REGULAMENTO TECNICO DA GINASTICA RITMICA — 2013
Atualizado em 13/05/2013

1. PROGRAMA DAS COMPETICOES:
As competi¢Bes oficiais seréo divididas da seguinte forma:
e Campeonato Estadual
e Torneio Estadual Nivel |

e Torneio Estadual Nivel Il

1.1 CAMPEONATO ESTADUAL:

1.1.1 — Competem neste nivel:

e Todas as ginastas que competiram no Campeonato Estadual
Nivel | em 2012;
e Todas as ginastas que participaram de Campeonatos Brasileiros.

1.1.2 — Regras: Regulamento Oficial da CBG para Campeonatos
Brasileiros.

1.1.3 — Equipes:

A equipe sera composta por 3 ginastas e sera feita a somatéria de
todos aparelhos. Caso a entidade tenha mais de uma equipe, devera
especifica-las na ficha de inscrigéo.

1.2 TORNEIO ESTADUAL NIVEL I

1.2.1 — Competem neste nivel:

e Todas as ginastas que competiram no Campeonato Estadual
Nivel Il em 2012;

e Todas as ginastas que competiram no Torneio Estadual Nivel | em
2012;

e Todas as ginastas que participaram de Torneios Nacionais até
2012.

1.2.2 — Regras: Regulamento Oficial da CBG para Torneios Nacionais
(Nivel I).

*** Nas competicdes do Torneio Estadual Nivel |, além das provas
estipuladas pela CBG no Regulamento Técnico do Torneio Nacional,
haverdo ainda as seguintes competicdes: Infantii — Macas (anexo 3),
Juvenil — ML (anexo 4) e Adulto ML (anexo 5).

1.2.3 - Equipes:

A equipe sera composta por 3 ginastas e sera feita a somatéria de
todos aparelhos. Caso a entidade tenha mais de uma equipe, devera
especifica-las na ficha de inscricao.

*** Caso a entidade ndo tenha 3 ginastas no nivel |, sera permitido
que uma ginasta do nivel Il complete a equipe na categoria, competindo
apenas para 0 somatério da equipe, ndao concorrendo a premiacao
individual (geral e por aparelho), podendo esta retornar ao seu nivel de
origem (nivel II).

1.3 TORNEIO ESTADUAL NIVEL ll:

1.3.1 — Competem neste nivel:
e Ginastas que participaram no Torneio Estadual Nivel Il em 2012;
¢ Ginastas que nunca participaram de Torneio Nacional. No entanto:

0 As ginastas que se enquadram neste nivel e que
competirem individualmente no Torneio Regional e/ou
Nacional em 2013 permanecerao neste nivel até o final de
2013.

0 As ginastas do Nivel Il que competirem somente nos
conjuntos no Torneio Regional e/ou Torneio Nacional em
2013, ndo subirdo de nivel, ou seja, permanecerdao no
nivel I1.

o Ginastas estreantes em eventos oficiais da FRG (como
Campeonato Estadual e Torneio Estadual). Ginastas que
participaram de Campeonatos Amistosos, Taca RS e Copas
Escolares, porém nunca participaram de Campeonatos Estaduais
e Torneios Estaduais, sdo consideradas estreantes.
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1.3.1.1 — Ginastas ESTREANTES:

e As ginastas que forem inscritas como estreantes, serao
engquadradas durante todo ano neste subgrupo.

¢ Na ficha de inscricao, o técnico devera escrever apds o nome da
ginasta a palavra “ESTREANTE”, ficando sob inteira
responsabilidade deste esta especificagéo.

1.3.1.2 — Premiacéo

Como o Torneio Estadual Nivel Il no ano de 2013 contara com a
participagcdo de ginastas que competiram no Torneio Estadual Nivel Il em
2012 e de ginastas estreantes, a premiacdo se realizard da seguinte
forma:

e Havera premiacdo de 1° ao 3° lugar para as ginastas que ja
competiram no Torneio Estadual Nivel Il em 2012 e uma segunda
premiacdo de 1° ao 3° lugar, que envolvera somente as ginastas
estreantes.

1.3.2 — Regras: Regulamento Oficial da CBG para Torneio Nacional
(Nivel Il sem os elementos corporais obrigatdrios).
1.3.3 — Equipes:

As equipes do Torneio Estadual Nivel Il serdao compostas por 3
ginastas, independente de ter competido anteriormente em eventos
oficiais da FRG ou ser estreante. Caso a entidade tenha mais de uma
equipe, devera especifica-las na ficha de inscri¢éo.

OBSERVACAO: Ao longo do ano, as ginastas podem subir de nivel por
escolha do técnico, porém, uma vez que a ginasta compita num nivel
superior, ndo podera retornar ao anterior (com excecao das ginastas que
subirem de nivel somente para completar as equipes no Torneio Estadual
Nivel I).

2. CONJUNTOS
2.1 — Campeonato Estadual:
Seguem as normas da CBG para Campeonato Brasileiro.

2.2 — Torneio Estadual:

Seguem as normas da CBG para Torneio Nacional.

* Nao havera distincdo de Nivel | e Nivel Il - os conjuntos
competirdo em um grupo Unico, somente dividido por categorias.

** Os conjuntos poderédo ser formados por ginastas do Nivel | e do
Nivel Il (ver 1.3.1).

3. CATEGORIA MIRIM

Esta categoria sera dividida em: ginastas que ja competiram em
eventos oficiais da FRG e ginastas estreantes (ver 1.3.1.1).

3.1 — Regras: Ira competir em duas etapas durante o ano. As
coreografias serao de Maos Livres e Bola (anexo 1 e 2).

3.2 — Premiacéo:

A premiacao individual do Mirim ocorrera separadamente para as
ginastas que ja competiram em eventos oficiais da FRG e ginastas
estreantes. Os dois subgrupos serdo premiados do 1° ao 6° lugar. As
demais ginastas receberdo medalha de participacéo.

3.3 - Equipes:

As equipes poderdo ser compostas por ginastas que ja
competiram em eventos oficiais da FRG e ginastas estreantes (ver
Regulamento Especifico 2013 — 5.2.5)

4. RECURSOS:

A entidade pode entrar com pedido de recurso, por escrito, em
papel timbrado, preenchido pelo técnico ou dirigente da equipe, em no
maximo 15 minutos apés a divulgacédo da nota da ginasta em questédo. O
valor do recurso é de R$ 200,00. No caso do recurso ser deferido o clube
recebe o dinheiro de volta, porém caso nado seja deferido, o pagamento
néo sera devolvido. O recurso NAO pode ser pedido sem papel timbrado
e também NAO pode ser realizado pagamento posterior.

A entidade ao entrar com recurso esta realizando o pedido de
reavaliacdo de todos os quesitos das notas (D e E). Caso queira um
guesito especifico o dirigente deve especificar no pedido do recurso.
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O comité técnico sugere que 0s técnicos ndo entrem com recurso,
pois uma segunda avaliacdo da série costuma acarretar com a
diminuicdo da nota da ginasta. Uma medida mais construtiva, ao invés do
recurso, € o técnico verificar junto a diretora de competicdo as duvidas
com relagdo a composicdo coreografica, sempre de maneira profissional,
pois mas condutas implicam em multa conforme regulamento geral desta
Federacéo.

5. COPAS ESCOLARES:

Seguird normas especificas que constam no Caderno de Copas
Escolares GR 2013, disponivel no site da FRG.

6. TACA RS DE GINASTICA RITMICA:

Seguira regulamento especifico para essa competicao, disponivel
no site da FRG.

7. CASOS OMISSOS:

Todos os casos omissos ou conflitantes que possam ocorrer
serdo decididos pelo Diretor Técnico e Comité de Ginastica Ritmica da
FRG.

Este regulamento entrard em vigor com aprovacao na Assembleia Geral
da FRG realizada em marco de 2013.

ANEXO 1
PROGRAMA ESPECIFICO GR 2013 - CATEGORIA MIRIM

Idade: 6 a 8 anos, completos no ano da competicao.
Provas: Maos Livres e Bola

Duracéo do exercicio: 1'15"a 1'30”

A musica com palavra é proibida.

Exercicio a Maos Livres

> Dificuldade: Valor total de 1,00

a) Dificuldade corporal minimo de 4 méximo de 6.

b) Valor maximo da dificuldade corporal: 0,10.

c) Minimo de 1 e maximo de 2 passos de danca — Valor de 0,20 cada

d) Na distribuicdo dos 3 Grupos Corporais a dificuldade deve ser
apresentada 1 vez cada (salto, equilibrio e rotacéo).

e) Obrigatério no minimo um pivot (na meia ponta) como elemento
de rotacéo.

Penalidade:

0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo
corporal.

0,30 por auséncia do pivot obrigatorio ou de uma dificuldade
do grupo corporal.

> Execucdo: Valor total de 10,00, conforme Cédigo de Pontuagéo.

a) Faltas artisticas e faltas técnicas

Célculo da nota final: somatério da nota D + E = 11,00 pontos no
maximo.

REGULAMENTO TECNICO DE GINASTICA RITMICA — GR — 2013



ANEXO 2
PROGRAMA ESPECIFICO GR 2013 - CATEGORIA MIRIM

Idade: 6 a 8 anos, completos no ano da competicao.
Provas: Maos Livres e Bola

Duracéo do exercicio: 1'15" a 1'30”

A musica com palavra é proibida.

Exercicio com Bola

> Dificuldade: Valor total de 2,00

a) Dificuldade corporal minimo de 3 maximo de 5.

b) Valor maximo da dificuldade corporal: 0,10.

¢) Minimo de 1 passo de dancga — Valor de 0,30.

d) Na distribuicdo dos 3 Grupos Corporais a dificuldade deve ser
apresentada 1 vez cada (salto, equilibrio e rotacéo).

e) Obrigatério no minimo um pivot (na meia ponta) como elemento
de rotacéo.

f) Maximo de 1 risco (podendo ser de uma rotacao, neste caso,
valor 0,10)

g) Maestria e/ou manejo dos aparelhos: 0,20 (conforme especificado
no Regulamento Técnico do Torneio Nacional).

Penalidade:

0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo
corporal.

0,30 por auséncia do pivot obrigatério ou de uma dificuldade
do grupo corporal.

> Execucdo: Valor total de 10,00, conforme Cédigo de Pontuagao.

a) Faltas artisticas e faltas técnicas

Célculo da nota final: somatério da nota D + E = 12,00 pontos no
maximo.

ANEXO 3
PROGRAMA ESPECIFICO GR 2013- CATEGORIA INFANTIL

Idade: 11 e 12 anos, completos no ano da competicao.
Prova adicional: Macas

Duracéo do exercicio: 1'15"a 1'30”

A musica com palavra é proibida.

Exercicio com Macas

> Dificuldade: Valor total de 5,00

a) Dificuldade corporal minimo de 4 maximo de 6.

b) Valor maximo da dificuldade corporal: 0,30.

¢) Minimo de 1 passo de danca — Valor de 0,30.

d) Maximo de 2 riscos.

e) Na distribuicAo dos 3 Grupos Corporais a dificuldade deve ser
apresentada 1 vez cada (salto, equilibrio e rotacéo).

f) Obrigatério no minimo um pivot (na meia ponta) como elemento
de rotacéo.

g) Maestria e/ou manejo dos aparelhos: 0,20 (conforme especificado
no Regulamento Técnico do Torneio Nacional)

Penalidade:

0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo
corporal.

0,30 por auséncia do pivot obrigatorio ou de uma dificuldade
do grupo corporal.

> Execucdo: Valor total de 10,00, conforme Codigo de Pontuacéao.

a) Faltas artisticas e faltas técnicas

Célculo da nota final: somatério da nota D + E = 15,00 pontos no
maximo.
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ANEXO 4
PROGRAMA ESPECIFICO GR 2013 - CATEGORIA JUVENIL

Idade: 13 a 15 anos, completos no ano da competicao.
Prova adicional: Maos Livres

Duracéo do exercicio: 115" a 1'30”

A musica com palavra é proibida.

Exercicio a Maos Livres

> Dificuldade: Valor total de 4,00

a) Dificuldade corporal minimo de 4 maximo de 7.

b) Valor maximo da dificuldade corporal: 0,40.

c) Minimo 3 passos de danca — Valor de 0,20 cada.

d) Na distribuicdo dos 3 Grupos Corporais a dificuldade deve ser
apresentada 1 vez cada (salto, equilibrio e rotacéo).

e) Obrigatério no minimo um pivot (na meia ponta) como elemento
de rotacéo.

Penalidade:

0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo
corporal.

0,30 por auséncia do pivot obrigatério ou de uma dificuldade
do grupo corporal.

> Execucdo: Valor total de 10,00, conforme Codigo de Pontuacéo.

a) Faltas artisticas e faltas técnicas

Célculo da nota final: somatério da nota D + E = 14,00 pontos no
maximo.

ANEXO 5
PROGRAMA ESPECIFICO GR 2013 - CATEGORIA ADULTO

Idade: a partir de 16 anos, completos no ano da competicéo.
Prova adicional: Maos Livres

Duracéo do exercicio: 1'15"a 1'30”

A musica com palavra é proibida.

Exercicio a Maos Livres

> Dificuldade: Valor total de 5,00

a) Dificuldade corporal minimo de 6 maximo de 9.

b) Valor maximo da dificuldade corporal: 0,40.

c) Minimo 3 passos de danca — Valor de 0,20 cada.

d) Na distribuicdo dos 3 Grupos Corporais a dificuldade deve ser
apresentada 1 vez cada (salto, equilibrio e rotacéo).

e) Obrigatério no minimo um pivot (na meia ponta) como elemento
de rotacéo.

Penalidade:

0,50 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo
corporal.

0,30 por auséncia do pivot obrigatério ou de uma dificuldade
do grupo corporal.

> Execucdo: Valor total de 10,00, conforme Codigo de Pontuacéo.

a) Faltas artisticas e faltas técnicas

Célculo da nota final: somatério da nota D + E = 15,00 pontos no
maximo.
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